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1) A LA MAISON, JE PREPARE MES AFFAIRES )

2)

3)

4)

5)

MON ARRIVEE A LA PISCINE

- Je rentre en silence
- Jenléve mes chaussures

PREPARATION ET HYGIENE @

- Je passe dans le pédiluve

- Je mets ma tenue de bain

- Je vais aux toilettes

- Je prends une douche savonnée

REGLES ET SECURITE
- entrée sur le bassin

- Ecouter les consignes du maitre-nageur

FAMILIARISATION ET APPRENTISSAGE @
- Ateliers de découverte

7)

8)

9)

REMONTEES PASSIVES ET FLOTTAISONS

- L' air et moi

- Au mur

- Avec une perche
- Faire la boule

ENTREES DANS L’EAU : SAUTS ()

- Saut du bord
- Saut du mur
- Saut du plot

ENTREES DANS L’EAU : LES CHUTES @
- Chutes en avant

- Chutes en arriere

EQUILIBRE VENTRAL 3%
- En étoile de mer

- Bras le long du corps
- En fusée

10)

11)

12)

13)

14)
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EQUILIBRE DORSAL 3%

- En étoile de mer
- Bras le long du corps
- En fusée

DEPLACEMENT DORSAL &

- Bras le long du corps

- Mains derriére la téte

- En fusée

- Avec mouvements des bras

DEPLACEMENT VENTRAL @
- Bras devant

- En fusée
- Avec mouvements des bras

MON DEPART DE LA PISCINE &

REMERCIEMENTS A
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NOS'SACSIPISCINE
SONIT PRETS |
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SLEDE

Le pédiluve
désinfecte les pieds...

Dernier passage dans
le pédiluve avant
\ d’entrer dans l'eau !

Pas de baignade
. encasde:
rhume, otite,
conjonctivites,
plaies, infections
de la peau...

Mettre un maillot
de bain propre

i
i

Il est important de se
laver avant d’entrer
dans la piscine pour se &
» débarrasserdela ('~
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720 PREVENIR\UN ADULTE R/
LORSQUEIOUS
ALLEZ/AUXATOILETTES
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SUIVEZ LES ATELIERS)!
Vous apprendrez a:



https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/o8HUfzjUfGDneuGJSX4cjg
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/fgwkManXsV9Dzd9gugwKu9
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/v1T1jopAcFeupTNH6XT2eb
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/qiz8o3zkdE5g8XCLoybRj3
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/iePT8nFzoHphXYb2KntNyG
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/s5utPERgUWqtzGfXUeLRKo
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\WAIS-TU QUE L AIR
UE URESPIRES ...

ANS TES' POUMONS



https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/afEaxbNEMVjFLtRmCbNqn1
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/sB2K9NP6TUcnVpD1H2Zx5e
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/bLDe4WUaBL1Ywh6GyKjzaN
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/uFjL2MFb8uTTs1rsWWTg3S
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/afEaxbNEMVjFLtRmCbNqn1
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/sB2K9NP6TUcnVpD1H2Zx5e
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/bLDe4WUaBL1Ywh6GyKjzaN
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/uFjL2MFb8uTTs1rsWWTg3S

AGGL®

INEAU/MEEAITRIREMONTERESANSIBOUGERY!
Maisisijjefsauteldansileau™
estycelqueljelvaisiiemeontergs



https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/4bRxbEBmRKWE8xccEqiy6K
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/m63GDvYbeFKkCpi8YebeEP
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/9DXYseNTU1nVQb1gqVcTeW
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https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/wRdLMtBGfosGnSES8fFRrk
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/wRdLMtBGfosGnSES8fFRrk
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/njBHEndvwjtH7gpSxyMh7F
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/njBHEndvwjtH7gpSxyMh7F
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/48RtXqvCSsEitVpQGwVtCD
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/48RtXqvCSsEitVpQGwVtCD
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/esy584sWgHUD8sRLYMBsqf
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/esy584sWgHUD8sRLYMBsqf
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/4xNqrEJsQLrND7PcPhDPVG
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/4xNqrEJsQLrND7PcPhDPVG
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/b4Y1G7CbuWYYCfcSUtKJBm
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/b4Y1G7CbuWYYCfcSUtKJBm
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BRAVOILESIENFANTS!!
MAINTENANTIQUEIVOUSTACCEPTEZILESICHUTES!
VOYONSISIIVOUSISAVEZ:VOUSTALLONGERISURILE \VENTRE

ENIFUSEE


https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/xt6E3tUKj24fkgqkAFtzVf
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/47XDUhWob6yrLrFStKPnxX
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/o4sma9FAdfuyAkmkug6HR1
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/47XDUhWob6yrLrFStKPnxX
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/o4sma9FAdfuyAkmkug6HR1
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SIWOUSIINAVEZJEATTRSURI'EAVENTRE!
| AMAINTENANTAUOUSIPOUVEZLEFAIREISURILESS



https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/4D5c7qdpvRztVqgB9PjY7V
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/rjZtwKzA4z7Evw9Wm9aUoD
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/rjZtwKzA4z7Evw9Wm9aUoD
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/n6KatEU2XWFoEu5QoLZSdb
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/n6KatEU2XWFoEu5QoLZSdb
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https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/sLxuMJdPZZ81iUtkGWy9ZX
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/atG57ohDMoumDLiZrb2RdB
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/bBSyWjg9U6Sn2AQw4AGFNR
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/aiEMKW2CqNrLVzweyRYZsn
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https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/nhjbUJxaguyu8WEkDBQjaV
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/3otMP6xRgYFebJkoRi71mw

vaLence
ROMaNs

EELICITATIONSIAITOUS!! =
VOUSAVEZ/TOUS BIEN|PROGRESSE:
s ABIENTOT!

1 ENFANT;:SE
DITES|MERCI|ETJAU[REVOIR!
/AUJMA\ITRE;NAGEUR!
IAUX{DOVUCHES]
ETYAUXQUESTIIAIRES]!




Agglomération de Valence Romans

Direction des Sports de Valence Romans Agglo

Conseillers Pédagogiques de I’'Education Nationale de la Drome

Les enfants acteurs de ce projet : Alexis, Zoé, Emy, Callie, Ethan, Julia et Anais

Les maitres-nageurs de Valence Romans Agglo pour leur soutien au projet

David Mers et Guillaume Parent

ETAPS — Valence Romans Agglo



